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Checkliste MS-Symptome

Gewinne mithilfe dieser Checkliste einen Uberblick Uber deinen
aktuellen gesundheitlichen Status und magliche MS-Symptome.
Kreuze an, welche Symptome dich momentan in deinem Alltag
einschranken. Auf Seite 2 kannst du festhalten, ob und wie sich dein
Status verandert hat. Nutze die Checkliste als Momentaufnahme fur
dich selbst, oder bespreche deinen Status beim ndchsten Arztbesuch.

Positive Stimmung Traurige Stimmung

Lebenslust & Vitalitat Freudlos, Mudigkeit am Tag

Gewohnte Kraft Kraftlosigkeit & Muskelschwache

Gute Beweglichkeit Lahmung oder Muskelsteifigkeit

Normale Gehfahigkeit Herabgesetzte Gehfahigkeit

Gute Konzentrationsfahigkeit Eingeschrankte Konzentration

Gutes Gedachtnis

FlUssiges Sprechen

Deutliche Aussprache

Schmerzfreiheit

Normales Beruhrungs- &
Gefuhlsempfinden

Normale Blasenfunktion

Kontrollierte Darmfunktion

Normales Sehvermogen

Vergesslichkeit

Wortfindungsstorungen

Stérungen in der Aussprache
Schmerzen

Missempfindungen oder
Taubheitsgefuhl, Stromgefuhl

Blasenfunktionsstorung

Darmfunktionsstorung

Verandertes Sehvermdgen
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Auswirkungen auf deinen

allllefe

Was hat sich in den letzten leich mehr
6 - 12 Monaten verandert? 9

Das Zurucklegen taglicher
Wegstrecken.

Die Selbstandigkeit im Alltag.

Die Menge der Arbeiten, die ich
im personlichen Lebensbereich
bewaltigen konnte.

Die Tage, an denen ich krankheits-
bedingt nicht arbeiten konnte.

Die Haufigkeit, mit der ich
Verabredungen einhalten oder
an Freizeitaktivitaten teilnehmen
konnte.

Die Einnahme von Medikamenten
um Beschwerden zu lindern.

Die Stimmung.

Die Erschopfung / Mudigkeit.

Raum fur deine Notizen:

Was hat sich sonst noch verandert? Sind neue Symptome aufgetreten?

Welche und wie ausgepragt?
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